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SCRIIN Roérelsematning

Verktyget for skolor som vill arbeta systematiskt med rorelse

§RIIN. Granghrdsskolan
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Hur mycket ror sig eleverna under skoldagen? Hur ménga steg och aktiva minuter? Ar alla elever aktiva? Hur
mycket rorelse ger idrottslektioner och aktiva raster? SCRIIN ger insikt.

. Eleverna bar aktivitetsméatare
. Rorelsedata samlas automatiskt av SCRIIN-appen
. Statistik 6ver skoldagens rorelse visas med olika grafer Matarna ar

jatteenkla att anvanda.

S kan skol anda SCRIIN:
4 kan skolan anvanda Dela ut pa morgonen och

*  Goéra en nuldgesmatning av rérelse under skoldagen samla in pé eftermiddagen.
. Ge eleverna forstaelse for WHO:s rérelsemal SCRIIN skoter resten.
. Inspirera till mer aktivitet

@ Genomfor en nuldagesmatning

Mat nulaget under 1-2 veckor per klass.

Genomsnittlig fysisk aktivitet

Stillasittande under skoldagen Fysisk aktivitet - pojkar och flickor
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Fysisk aktivitet - spridning i gruppen
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@ Peppa eleverna att forsoka na WHO:s rorelsemal

SCRIIN-mataren har fyra bla lampor som visar eleverna hur de ligger till mot WHO:s rérelsemal. Med lamporna blir det
konkret for eleverna vad rorelsemalet innebar — 60 minuters daglig pulshéjande aktivitet.

Lamporna
stangs av vid
nulagesmatningar

15 minuter 30 minuter 45 minuter 60 minuter

(3) Kombinera rérelse med geografi och matematik

Sweden
O ——— Den interaktiva Stegkartan kombinerar rérelse och geografi.
; . Klassen bestammer startpunkt och destination, till exempel att ga
~ fran Sundsvall till Stockholm, och maste samarbeta fér att na
. malet. Med Stegkartan kan eleverna bygga team med — eller
ll I tavla mot — andra klasser, och de kan félja sin vandring i realtid.
: ) -

Kombinera rorelse och matematik — |at eleverna arbeta med att
tolka diagrammen i statistikverktyget.

°

Genom ett samarbete mellan SCRIIN, Generation Pep och Bonnier
Fakta kan skolor bestélla klassuppsattningar av Anders Hansen
ungdomsbok Hjarnstark junior for bara frakt- och
hanteringskostnad. Mer info pa och bestallning pa www.scriin.org

Manga skolor laser Hjarnstark junior samtidigt som eleverna bar
SCRIIN-matare — teori och praktik i en inspirerande kombo.

Forslag pa upplagg for en rérelseméatning med SCRIIN

Borja med att genomféra nuldgesméatningar under 1-2 veckor per klass. Kér sedan
“inspirationsveckor”:

. Sla pa lamporna fér att peppa eleverna att réra sig mer. Prata om WHO:s

rérelsemal och varfor det ar viktigt med daglig rorelse for att ma bra. SCRIIN kan
*  Kan klassen tidnda en bl& lampa redan férsta dagen? Lyckas klassen tanda tva anvandas pa
lampor andra dagen? Tre eller fyra lampor vid veckans slut? Tips! Observera vad ménga satt for

eleverna hittar pa nar de far lite extra pepp av SCRIIN-métaren. Kanske nagra . . .
aktiviteter de garna vill fortsatta med nér inspirationsveckan ar slut? att m_splrera till
. L4t eleverna lasa Hjarnstark junior samtidigt som de bér sina métare. (Boken rérelse.
passar i &k 2-6, lararhandledning finns pa scriin.org)
. Skapa en rorelseutmaning med Stegkartan dér klassen gér till en destination ca 50
mil bort. Har ni tvd SCRIIN-kit kan tva klasser samarbeta eller tdvia mot varandra.
. Na&r ni &r klara med matningarna gar vi gemensamt igenom resultatet



1. Kom i gang!

Kontrollera att foljande finns i ditt paket:

e en klassuppsattning numrerade SCRIIN-matare med nyckelband
e en lista dver alla SCRIIN-matare dar du kan anteckna elevernas namn
e en SCRIIN-mobil + laddare - lagg garna mobilen pa laddning direkt.

2. Koppla SCRIIN-mobilen till skolans wifi

(om din skola har ett eget matsystem). SCRIINs lanesystem och Stockholms stads
system med SIM-kort och mobildata och behdéver inte kopplas upp mot wifi.

3. Oppna SCRIIN-appen i mobilen
Kontrollera att du ser:

e skola
e Kklass
e matperiod.

Har din skola ett eget matsystem? D3 kan
du antingen mejla matperioder till
skola@scriin.se eller lagga upp dem sjalvii
appen. Se nasta kapitel.

SCRIIN-matarens bla lampor visar
eleverna hur mycket de ror sig. Om du
gor en nulagesmatning ar lamporna
avstangda av for att inte trigga extra
rorelse hos eleverna. OBS! aven om
lamporna ar avstangda kommer den
forsta lampan blinka blatt om man
knackar pa mataren.

09:55 M @ % - LUNOR Fil]

SCRIIN Skola o

Visa lampor ‘

Insamling @

Samlar in data fran méatarna

Aktiva skolan

6B
6 aktivamiitare  5-okt- 18-okt




4. Skapa klasser och matperioder

For att kunna se statistik pa school.scriin.com behdéver du skapa klasser och
matperioder.

Skapa en klass

1. Valj "Hantera matperioder” pa huvudskarmen.
2. Valj "Lagg till"” (klass)
3. Ange klassens namn och arskurs, t.ex. 4A och arskurs 4.
4. Klassen visas nu i listan
09:36 @ @ +o+ V-] 09:36 @ @ +o+ R &
SCRIIN Skola o ¢« Métperioder
Demo 2 Demo 2
Visa lampor @ ‘ Klasser
Insamling @ , Namn: 5B Andra
Arskurs: 7 Miitperioder: 1
Letar efter matare Namm: 6B
Aktiva skolan Arskurs: 6 Matperioder: 0 pnde
6D , Namn: 6D e
25 aktiva mitare 29 aug - 4 sep 2 Arskurs: 6 Matperioder: 1
Matperioder Lagg till

Kommande matperiod
S5B/S5sep-11sep




Skapa en matperiod

p—

Valj "Hantera matperioder” pa huvudskarmen
Markera en av de klasser du skapat

Valj "Lagg till” (matperiod)

NN

Ange start- och slutdatum och vilken typ av matperiod det ar (Nulage eller
Inspiration). Nulage betyder att lamporna ar avstangda. Om du vill géra en
inspirationsmatning anger du aven hur manga pulshdjande minuter som
kravs for att alla 4 lamporna pa mataren ska tanda. Kom ihag att synka alla
matare for att dina installningar ska sla igenom.

5. Matperioden visas nu i listan

0936 @ @ +++ R4 48 09:36 @ @ +o
SCRIIN Skola o ¢  Mitperioder
Demo 2 Demo 2
Visa lampor @ ‘ Klasser Lagg till
Insamling @ , Namn: 5B Andr I e
urs: 7 Mitperiode Léagg till ny matperiod for klass Lagg till ny méatperiod for klass
Letar efter matare 58 5B
Namn: 6B Jndra
Aktiva skolan Arskurs: 6 Mitperioder: 0 yP av matning:

6D ® _ Namn: 6D e Inspiration (60 min) Nulége (lampor AV)
25 aktivamétare 29 aug - 4 sep bt AR Matperioder: 1 ‘"S"f'“"i".'“ et ala LED tampoma { Inspiration (60 min)
gt i i
Matperinder R < Inspiration (45 min)
iy mﬂg —
N wiln

e 2023-03-26 23:59:50 SUNDAY WEEK 12
Kommande métperiod

5B/5sep-11sep

‘

* Inspiration (15 min)

AVBRYT 0K




5. Sa anvander eleverna SCRIIN-méataren

Det basta ar om eleverna hanger nyckelbandet med mataren runt halsen, garna
innanfor troéjan for att minska risken for att nyckelbandet fastnar i nagot eller att
mataren tappas bort. Om nagon elev tycker att det ar obehagligt att bara
mataren runt halsen gar det bra att ha mataren i fickan, men Iat nyckelbandet
sitta kvar.

SCRIIN-matarens forsta lampa blinkar direkt pa
morgonen. Mataren registrerar sedan varje fysisk
aktivitet som pagar i minst en minut. Efter ett visst
antal ssmmanlagda minuter med pulshdjande
aktivitet (se punkt 7) tands SCRIIN-matarens nasta
lampa.

Lamporna syns nar eleven knackar/skakar pa
mataren, och visar eleven hur hen ligger till mot
WHO:s rérelsemal (60 minuters pulshojande
aktivitet). Mataren och lamporna nollstalls under
natten.

6. Sa jamfor du flickor och pojkars rorelse

Om du vill fora statistik 6ver flickor respektive pojkar, maste du ange kon for varje
matare. Detta gor du i appen, i listan dver alla matare.

1414 B R oo OVv40
6D / Aktiva skolan
Demo 2
6D PERIODSTART: 2021-07-19 00:00
PERIODSLUT: 2021-07-25 23:59
INSAMLING AR AV tnummer
Synkad 21-juli 14:05 Kon
03¢,
Jo “o0 8 95%
O Ej satt
Misslyckades 20-juli 18:58
04 Swnka

v 4178 25 2%

O Neutral ¢

pkad 21-juli 14:05
“o

Synka

® Tiejs
Synkad 21-juli 14:05
07 Synka O «illes
? Jdo “o B93%
Synkad 21-juli 14:05
08 Q @ AVBRYT
Jo “0 093%
Synkad 21-juli 14:05
17 Q )
Jo “o 032%
18 Synkad 21-juli 14:06
) Jo “0 0 64%
21 Synkad 21-juli 14:06
) Jo ~“0 0 94%




7. Sa jamfor du elevernas fysiska aktivitet under skoltid och fritid

Om du vill fora statistik 6ver elevernas rorelse under bade skoltid och fritid gar du
till kugghjulet pa startskarmens évre hogra horn.

e Valjinstallningar.
e Stall in skoldagens start- och sluttid (se bild).
e Lateleverna bara sin SCRIIN-matare fran morgon till kvall.

8. Sa andrar du lampornas tidsintervall

Du kan sjalv andra lampornas tidsintervall (praktiskt for till exempel yngre barn
med kortare skoldagar). Sa har andrar du tidsinstaliningen:

e Gatill kugghjulet pa startskarmens 6vre hogra horn. Valj installningar.

e Stallin hur manga aktiva minuter som kravs for att tanda matarens alla
fyra lampor (se bild).

e Kom ihag att dina installningar fungerar forst nasta dag, nar klassens alla
matare har synkats.

1415 B § oo 0ov40
<« Instéllningar
Demo 2
Antal aktiva nut f att t
f
60
08:30 t 15:30
08:30 t 15:30
08:30 t 15:30
08:30 t 15:30
08:30 t 15:30

Alla dataposter uppladdade

SKICKA LOGGAR...



9. Dags att mata

Forsta dagen:

e Oppna SCRIIN-appen och valj "Insamling”.
e Dela ut SCRIIN-matare till dina elever.

Under skoldagen:

e L3t SCRIIN-mobilen ligga paslagen i elevernas hemklassrum (eller pa
ett stalle dar de ar ofta).

Efter skoldagen (om du inte mater pa fritiden):
e L3t SCRIIN-mobilen ligga i samma rum som matarna. Nu synkas

dagens aktivitetsdata. Eftersom matarna lagrar aktivitetsdata i 7

dagar behover de inte synkas varje dag, men det ar bra om du har
mojlighet.

Da och da:

e Titta till mobilen. Tryck pa den gréona knappen med klassens namn
och kontrollera att matarna i listan har synkats. Om nagon matare
kranglar, prova att synka den manuellt.

Sista dagen:

e Samlain alla matare och kontrollera att de ar synkade.

10



10. Se statistik 6ver elevernas fysiska aktivitet (pa webben)

e Logga in pa school.scriin.com
e Skrivinloggningsnummer och kod (se mejl fran oss).
e Valj skola, klass och matperiod.
e Nu ser du olika grafer, bade for gruppen och for enskilda matare.

Genomsnittlig mangd steg Fysisk aktivitet - pojkar och flickor

5 £ 0

' N " Pokar
%’v) %’v) %’v) %’v) %'v» %’0) %v) eo(,,v) %'v) %’v) %’v) %’v)

Fysisk aktivitet - spridning i gruppen
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Fysisk aktivitet - skoltid och fritid

Antal elever
-

min
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SCRIIN-matarnummer Steg (per dag) Fysisk aktivitet (min)
v 0103 3512 29
v 0406 3538 29
~ 0758 5523 44
2021-07-13 6870 51
2021-07-14 9938 81
2021-07-15 3614 30
2021-07-16 1669 13
v 0921 1668 12
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11. Se statistik over elevernas fysiska aktivitet i mobilen

Ga till appen och tryck pa den gréna
knappen med klassens namn.

Valj "Statistik”

Har ser du klassens fysiska aktivitet i
dag, i gar och under den senaste
veckan. Kom ihag att alla matare
maste vara synkade for att visa
dagens ratta varden.

17:31 B @ o ov4dl
< Statistik

Demo 2

Aktiva minuter

COCOGED
( 807 ) (2247) (5350)

Steg

( 4693 ) (12 909) (29 824)
(103 255) (284 OOED (715 788)

Stillasittande (timmar)

(04:08) (02:51 ) (02:04 )

Mer detaljerad statistik pa

12



12. Stegkartan

Med stegkartan kan ni visualisera hur en klass ror sig fran en valfri startpunkt till
en destination. Hela klassens steg summeras och strackan beraknas genom att
multiplicera stegen med steglangd 0,7 meter.

® © ® s SCRIN. Group Stats x  +

&« (¢] @ school.scriin.com/step-map

SCRIIN.

12. Vad ger idrottslektionen?

v29,2021-0719 - 2021-07-25

A & oHZ*»0:

Med funktionen "Vad ger idrottslektionen?” kan ni se pa exakt hur manga steg
och pulshéjande minuter en idrottslektion (eller aktiv rast) ger. Valj datum och
mellan vilka tider lektionen (eller rasten) ar sa visas en lista med alla matare och

deras resultat.

Skola

Aktiva skolan

6A

v39, 2022-09-26 - 2022-09-30
2022-09-27 1:00

2022-09-27 12:00

SCRIIN-matare

Antal steg

Fysisk aktivitet (min)

2119

824

2397

2866

2470

3197

2208

2029

22
20

24

13



13. Felsokningsguide - fragor och svar

Varfor ar SCRIIN-matarens lampa vit?

Efter batteribyte (eller om batteriluckan éppnats) lyser en vit lampa om man knackar pa
SCRIIN-matare. Nu behover du synka mataren med SCRIIN-appen for att den ska bli bla
igen och métaren ska fungera igen. Oppna listan med métare och tryck pa Synka-

knappen. Knacka pa mataren och kontrollera att en bla lampa lyser.

Varfor synkas inte SCRIIN-matarnas data?
Nar matarna kommer langt bort fran SCRIIN-mobilen kan appen fa svart att synka.

e Gatillappen och valj den grona knappen med

klassens namn. Kontrollera listan over SCRIIN- 2059 B @ - ov4n
matare. Om nadgon matare har rod text dar det star < Ingen aktlv period

"Misslyckades ..." betyder det att mataren inte

synkades forra gangen appen forsokte. m

PERIODSTART: 2021-0

e Om en SCRIIN-matare har gul eller réd bakgrund peRoDSUUT 202107257559
betyder det att mataren inte har synkats den senaste e 10 ——
timmen/det senaste dygnet (vanligt nar eleverna bar 03 Q viess w3 Bosx
matarna pa sin fritid).

Misslyckades 20-juli 18:58

04 Q Ja178 25 2%
Hur gér man nar manga matare ar réda i appen? 06 Q Vees e ges
Om manga SCRIIN-matare ar réda, trots att de ar nara R
SCRIIN-mobilen, kan du prova att starta om synkningen. 072 vien  ww  nom
08 Q Synkad 22-juli 20:56
o ” . n - o o 4752 .37 0 93%
° Sla av"Insamling” i appen. Sla pa
"Insamling” igen. 179 e s g
° Lat matarna ligga bredvid mobilen i ca 30 minuter. iestyekaden 22011 2057
o Ar matarna fortfarande réda kan du behéva starta om 18T peerr  wa e
din SCRIIN-mobil. Oppna sedan SCRIIN-appen pa nytt 21 g MBI

Jo “0 8 94%

och sl pa "Insamling”. Inom 30 minuter bor alla

Hur fixar man en métare som kranglar?

e Knacka pa mataren och kolla att lamporna lyser.

e Slaav'Insamling” pa huvudskarmen.

e Gatilllistan dver alla matare. Valj "Synka"-knappen for mataren
som kranglar.

14



Varfor visas ingen statistik?

Om du inte kan se ndgon statistik har
klassens matare troligtvis inte synkats
korrekt, eller sa har data inte kunnat
laddas upp fran din SCRIIN-mobil.

e Gatill listan 6ver matare.
Kontrollera att alla matare ar
synkade.

e Gatillinstallningar och kontrollera
att alla dataposter ar uppladdade
(se bild). Om inte, kontrollera att
SCRIIN-mobilen ar uppkopplad
mot skolans wifi (om din skola har
ett eget system) eller mejla
skola@scriin.se.

Har du andra problem med SCRIIN
rorelsematning? Mejla skola@scriin.se.

14. Batteribyte

SCRIIN-mataren anvander knappcellsbatterier av typ CR2032. Om matarens lampor
slutar att lysa beror det antingen pa att batteriluckan inte sitter ratt eller att batteriet

behdver bytas ut. S3 har byter du batteri:

e Ta ut SCRIIN-mataren ur gummiholjet.

1415 B § oo

¢« Installningar
Demo 2

Antal aktiva minuter for att tanda alla fyra LED-lamporna
pa métarna

fon borjar: - 08:30 lutar: 15:30
Tis borjar: 08:30 slutar: 15:30
)ns borjar 08:30 slutar 15:30
Tor borjar 08:30 lutar 15:30
Fre borjar 08:30 slutar 15:30

Alla dataposter uppladdade

SKICKA LOGGAR...

e Skruva upp batteriluckan och pilla ur batteriet. Det kan hjalpa att trycka vid en av

kanterna (se bild).

e Var noga med att skruva i batteriluckan ratt sa att pilarna star mot varandra (se

bild), annars kan det bli glappkontakt och da fungerar inte mataren.
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