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Vad tanker du pa nar du tanker pa din barndom kopplat till fysisk aktivitet?

REGION

Diskussionsfrﬁgor

Vilka signaler tror du att du sjé\'lv sander till ditt barn kopplat till rorelse?
Hur far vara barn rora Sig | naromradet?

Hur tar sig vara barn till och fran skolan?

Rekommendationen for barn och unga ar 60 minuters Fysisk aktivitet per dag -
hur ser det ut for vara barn?

Ge forslag pa enkla vardagstips for okad rorelsegladje.
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