
NORDPOLEN

20222022 JULens GyM JULens GyM

12 SNABBA TWIST
10 JÄMFOTA HOPP
10 SIDOHOPP
10 SKAKA PAKET
8 SKOTTA
8 DIAGONALHOPP
8 SIT-UPS
8 GRODHOPP
8 RENEN
14 SNABBA RAKA BOXSLAG
14 HÖGA KNÄN
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