M u Se U l I I Learning Developer Karin Behmer Dackander 18 February 2022

Lararhandledning fér besokande Digipulsklasser
Ni ar varmt vialkomna till IKEA Museum!

Forst vill vi passa pa att sdga nagra ord till dig som larare.
Vi hoppas det har dokumentet kan forbereda och underlatta besoket, men ocksa att
du kan ta med dig inspiration och material till att utveckla amnet hemma.

| var ambition att som foretag “Skapa en battre vardag for de manga méanniskorna”,
var det sjalvklart for oss att vi ville bidra som samarbetspartner till Region Kronobergs
satsning, Digipuls.

Vi vill bidra med insikter och reflektion, inte bara kring rérelse, utan aven inom andra
omraden i livet som kan skapa en mer hallbar halsa.
Vi tror ocksa att det ar viktigt att satta rorelse i ett historiskt perspektiv.

Vara mal med uppldgget pa besoket dr darfor

Satta motion & rorelse i ett historiskt perspektiv

Oka ungas medvetenhet kring méjligheten att paverka den egna hilsan i
vardagen

Inspirera till en hallbar utveckling fér var planet och livsstil

Vacka intresse kring design och halsa

Inspirera unga till insikt kring egen fysisk aktivitet for att minska stillasittandet
Beslysa rorelse ur ett genusperspektiv

Hur ska du ldgga upp turen pa IKEA Museum?
Det finns valdigt mycket att 6sa ur i Museet. Vi har férsokt att gora det enkelt for dig
som larare att valja ut ett antal stopp dar eleverna far arbeta med fragor vars svar
finns antingen:

e direkt pa stoppet

e en latt Googling ivag

e alternativt pa IKEA.se hemsidan.

Med sig vid besoket i Museet far varje grupp Ipads som ni kan disponera hela tiden hos
0sS.

Material till varje stopp far du pa plats, men det & samma fragor som du har i detta
dokument (se “Nar ni val ar har”)
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Innan besoéket

For basta tidseffektivitet, dela upp din klass i grupper som kan arbeta tillsammans val
pa plats.

Det finns sju gruppuppsattningar och 6 Ipads, dvs det ar reckommendabelt att du har
delat dem i maximalt sex grupper

Vi tror ocksa att du ska vélja de stopp du vill gbra redan hemma i planeringen.
Se till att ni har pennor och papper att skriva pa under besoket.

Na&r ni val ar har

Vilka stopp du véljer ar upp till dig, men du far lararhandledningen hemskickad for att
kunna kanna dig forberedd innan besdket. Vissa stopp kan passa din klass battre,
beroende pa vad ni just nu fokuserar pa i skolan/amnet.

Vi moter alltid upp er nar ni kommer och ser till att ni far allt material samt fungerande
Ipads.
Ni far ett laminerat material som eleverna ska arbeta med vid varje stopp.

Beroende pa elevernas alder avgoér du om eleverna gar sjalva till de olika stoppen eller
i samlad grupp. For 6kat larande skulle vi dock rekommendera att ni gar runt klassvis,
men att de forst jobbar i grupp och sedan redovisar sina upptackter for varandra efter
varje stopp. Da kan de peka pa materialet direkt pa plats och visa béttre!

De arbetar da mao alla med samma fragor, men du kan vélja ut nagon grupp som
redovisar vid stoppet. De andra kan darmed fylla i om de upptéackt nagot annat eller vill
komplettera svaren.

Vid vissa stopp finns bade A och B avdelning, men du avgér OM ni gor bade A och B.
Ibland kan man ta till B som extra, om nagon blir fardig fort.

Du ar valkommen att ringa Karin Behmer Dackander 0734-474839 eller Sara Petersson
0707-930387 om du har fragor.
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Har foljer ett antal stopp och fragor att arbeta med pa varje stille.

1. Vad sdger vara rotter i Smalands historia om rorelse och motion?

N,

A
191101 616/ 4 ¥

2100fw0 | FF A,

.

Ni gar till vaning 1 och den utstallning som heter Vara Rotter.
Uppgift 1A

Har kan du som larare dela upp klassen i tva grupper. Den ena far kdrna smor (en bit in
i “Vara Rotter”, forbi forsta gra trahuset) och den andra banda upp en sten (direkt i
inledningen av Vara Rotter, van 1).

Sedan gar de ut i mindre grupper och jobbar ihop kring fragorna:

Att banda upp stenar, sldapa ivag dem eller kdarna smor kraver en hel del
kraft och tar manga timmar.

e Har du nagot i din vardag som du gér och som kraver lika mycket muskelstyrka
som att kdrna smor eller banda upp sten?

e Ar arbetsuppgiften kidrna smor respektive banda upp sten ndgot som
som bade méan och kvinnor gjorde (genusperspektivet)?

o Jamfor hur mycket kraft du behéver gora av med
for att képa smor i affaren jamfort med att karna smor?
Aker du foresten bil eller cyklar till affaren?

e Om duinte behoéver arbeta med musklerna pa din fritid, vad gor du
for att halla dina muskler igdng och faktiskt starka dem, sa att de
haller?

e Kanske ar du ofta ute pa Bloggar, TikTok, spelar FIFA, Minecraft, World of
Warcraft, SIMS m m. Behover du muskler for att klara av det?

e Hur paverkar skdrmtid, dvs den tid du spenderar vid datorn eller TV:n,
dina muskler?

Uppgift 2A
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Om klassen ar i den aldern att man inom bilden tex ska analysera bilder ar detta en bra

ovning. Dela klassen i olika grupper och |at dem vélja nagon bild i utstallningen Vara
Rotter, dar manniskor arbetar.

Lat dem reflektera och svara pa féljande fragor:

e Vad gor de pa bilden? Beradtta om bilden ni valt i gruppen.

e Hur var det att utfora arbetet pa bilden tror ni?

e Ardet ett arbete som badde man och kvinnor gjorde
(genusperspektivet)

e Om duinte behoéver arbeta med musklerna pa din fritid, vad gor du
for att halla dina muskler igang och faktiskt starka dem, sa att de
ska halla langre?

e Kanske ar du ofta ute pa Bloggar, TikTok, spelar du FIFA, Mindcraft, World of
Warcraft, SIMS m m. Behover du muskler for att klara av det?

e Hur paverkar skarmtid dina muskler?

Vill ni att eleverna ska se den 8 minuter langa filmen om levnadsvillkor i Smaland och
uppbyggnad av Folkhemmet, kan vi lova att ni far valdigt mycket historia med er hem!

Filmrummet ar belaget mellan forsta delen av Vara Rotter och Folkhemmet.

2. Design, vardagen och rorelse

Nu ska vi ta oss an katalogen och se vad hemmen signalerar om rorelse.
Lat eleverna ga i olika smagrupper och be dem ga till den del
av utstallningen som visar vara kataloger (van 2).

Uppgift 2A
Be dem studera katalogen fran ar 1998 och nagra ar framat.

e Visas bilder dar vi kan se att de som bor i hemmet haller pa med
olika sporter och fysisk aktivitet/motion? Beratta om bilden, visa den pa plats
eller ta en bild pa Ipaden.

4/11

6T0C "A\'g SWaisAs y3yl| Jo1u| @



M u Se U l I I Learning Developer Karin Behmer Dackander 18 February 2022

e Uppgiften ar att reflektera 6ver hur hemmen har dndrats over tid
nar det géller fysisk aktivitet. Ser ni tydliga bildbevis pa att det
andras? Notera (beskriv eller ta en bild pa Ipad) och visa for klassen.

e Nar borjar det komma design som ska halla barnen aktiva och leka?

o Vet du vilken uppgift leken har for barn?

Har kan de sjalva googla kring lekens betydelse och vi
ser garna att du som larare betonar att vuxna ska leka, att lek
reducerar stress tex.

Lat darefter eleverna studera 50 och 60-talets kataloger

e Visas det bilder i katalogen fran 50 och 60 talet, dar vi kan se att de som bor
i hemmen haller pa med olika sporter eller annan fysisk aktivitet?

o Nar, dvs vilket ar bérjar man se det?

e Ser man tydligt hemma hos dig, vad de som du bor med,
gillar att gora pa fritiden? Av det ni gor pa fritiden, hur mycket rorelse och
motion far ni da?

o Tycker ni att ni ror er mycket under fritiden?

e Behover ni gora lite andringar nar det galler hur mycket motion ni far pa
fritiden?

Uppgift 2B
Nagon grupp kan ge sig ut i IKEA Museum och titta pa eller analysera produkterna som
sitter i taket pa vajern (ibland ror de sig runt)

e Vilka produkter i produktsnurran ar till barn och vad heter de?

e Hittar du produkter som inspirerar till rérelse?

e Om du skulle designa en sak som goér att man ror sig mer i vardagen, vad skulle
det vara for en sak?
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3. Kan man designa mer hallbar mat for battre hélsa?

Uppgift 3A
Pa vaning 2 i slutet av 2000-talet, tvars 6ver det roda koket, hittar du detta stopp dar vi
visar vegetarisk korv och vegansk glass. Lat dina elever ha Ipaden till hands.

« Vad ar det som gor att IKEA vill designa dtbara produkter som
forbattrar halsan och miljon tror ni?

Ga in pa lanken https://www.ikea.com/se/sv/product-guides/sustainable-
products/sustainable-food/ och |lds om hur du kan dta mer hallbart.

e Vad tyckte ni var viktigt med det som stod dar?

Uppgift 3B

Ta en titt pa den har hemsidan Nu lanserar vi vara nya vaxtbaserade bullar - IKEA

| vara plantbullar har vi, forutom sétt, surt och beskt m.fl. anvant en femte smak som
man far fran tomat eller rostade gronsaker. Vad heter den smaken?

Pa vilket vis har maten vi ater en paverkan pa var miljo? Svaret finns i den forsta rutan-
”Sa ater du mer hallbart” pa https://www.ikea.com/se/sv/product-
guides/sustainable-products/sustainable-food/

Hur manga plantbulleportioner kan du ata pa en vanlig portion kéttbullar, men med
samma klimatpaverkan?
Ar det 10, 15 eller 20 stycken? (Ratt svar har bara du som larare. Det &r 20 stycken)
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4. Rum, méblering och hidlsa

Vi vill har att eleverna ska titta pa rummet som visas i 2000-talet och reflektera éver de
olika sakernas relation till halsa.

Uppgift 4A

e Vilka fritidsintressen ser den har personen ut att ha dvs vad gor hen pa sin fritid
tror du? Rakna upp sa manga som mojligt

e Jamfor de olika intressenas paverkan pa halsan. Vad tycker ni ar
halsosamt eller mindre halsosamt av de olika fritidsintressena?

Uppgift 4B
Avslappning och att varva ner. Dax att chilla!!?

e Finns det nagot i rummet som gor att man kan ta det lugnt och chilla?
e Varfor ar det viktigt for halsan att just chilla?

e Hur varvar ni ner?

e Hur paverkar ett rum var halsa?

Tex farg, hur mobler star, dagsljus i rummet, storlek pa rum, om

jag kan fa egen tid ensam m m?

Behdver man muskler for att spela dataspel eller aka skateboard?
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e Varvar man ner med dataspel eller varvar man upp?
Hur ar det med pulsen och adrenalinet? Kan adrenalinet vara hogt alltid?

Fakta: Adrenalin paverkar kroppen pa olika satt i stressituationer och hjalper
kroppen att hantera stressen. Hormonerna gor att blodtrycket och pulsen
stiger, blodsockerhalten okar, luftréren vidgas och pupillerna blir storre. Alla
dessa reaktioner gor att kroppen klarar av en extra pafrestande situation. Detta
brukar kallas att man far en adrenalinkick (Kalla: 1177)
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5. Skapar vélgorenhet och sociala initiativ halsa?

Ga till vaning 2 och det norra hogra hornet som handlar om IKEA
Foundation, Kampradstiftelsen och Bertha Kamprad stiftelsen.

Hela denna utstallningen handlar om initiativ av valgérenhet som IKEA
arbetar med tillsammans med sk. NGO:s (Non governmental organizations) eller pa
svenska icke-statliga organisationer

Uppgift 5A

Lat eleverna vélja olika bilder eller saker som visas i denna del av utstallningen.
(Vi rekommenderar UNICEF kofferten, LED belysning for flyktinglager, en

film och spisen i Rwanda)

Lat dem svara pa fragorna:

. Vad visas pa bilden?
. Pavilket satt bidrar det du ser framfor dig pa bilden till en battre halsa for en
person eller en grupp?

Vad vill vi belysa?

Inomhusluft som ar oren dodar langsamt. En siffra fran WHO 2018 sager att 600.000
barn dor i fortid pga. dalig luft och en av orsakerna ar luft i hemmet pga. spisar eller
uppvarmning.
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Ljus paverkar sdkerhet och ytterst, om jag som kvinna kan réra mig fritt eller ga pa
toaletten tex i ett flyktingldger har det rapporterats om i nagon studie.
Utbildningsnivans paverkan pa halsa, hur jag ater och levnadsstandard kan ocksa
diskuteras.

6. Design som skapar battre halsa?

Bambu binder koldioxid fran luften, producerar syre
och vaxer snabbt. Det gor det extremt hallbart - ett
material for framtiden! "

lkeas gardin "Gunrid” kan rena luften i
ditt hem

Uppgift 6A

Den har uppgiften kan ni vélja att gora pa IKEA Museum, men ni kan ocksa ta den med

hem till skolsalen

Lat eleverna googla produkterna pa bilden samt materialet Bambu. Produkterna heter

STARKVIND, GUNRID och FORNUFTIG.

e Nar ni Googlar information om de olika produkterna STARKVIND, GUNRID och

FORNUFTIG, vilken information hittar ni om hur de bidrar till battre halsa i
vara hem?
e Varfor ar Bambu bra for klimatet?
e Finns det daliga sidor med att anvanda Bambu om det inte hanteras ratt?
e Vet du om ni har ndgot material hemma som inte ar bra fér halsan?
e Kan ni komma pa andra saker ni har i hemmet som férbattrar halsan?
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Vad vill vi belysa?
Aterigen luften vi andas.

Vi vill ocksa inspirera eleverna till att tanka pa vilka material de koper.
7. Kan man designa mer hallbar mat for battre halsa?
LAt klassen ga ner till plan 0 och restaurang KOKET for att studera menyn

Uppgift 7A

e Finns det nagra vegetariska ratter pa menyn?

e En vegetarisk bulle vi séljer pa varuhuset heter HUVUDROLL. Varfor tror du att
vi har valt att d6pa den till det?

e Kan du hitta nagonstans pa den svenska sidan www.ikea.se hur stort
klimatavtryck HUVUDROLL har jamfort med den klassiska

8. Varfor bryr sig ens IKEA om att manniskor har det bra

| entrén pa IKEA Museum finns ett stort foto av Ingvar Kamprad och var vision.
Visionen inspirerar oss alla oavsett vilket jobb vi har.

“Att skapa en battre vardag for de manga méanniskorna”
e Vad betyder en battre vardag? Hur skaffar man sig en battre vardag?

e Kan alla skaffa sig en battre vardag?
e Vad har hélsa och motion med vardagen att gora?
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