DIGIPULS

Aktivitet Tips

01 Valfri rorelsepaus Valj garna ndgot fran DigiPuls Aktivitetsbank

04 Rastaktivitet minst 20  [Valj garna nagot fran DigiPuls Aktivitetsbank
min

06 Lang promenad Mer an 20 min

08 Idrottslektion Poang for en vanlig idrottslektion

10 Rorelsesnurran Valj 5 (eller fler) 6vningar pa Rorelsesnurran -
DigiPuls-webben

12 Blatt pausrorelsekort |Hamta kort pa DigiPuls-webben

14 Gront pausrorelsekort |Hamta kort pa DigiPuls-webben

16 Fitness- Monopol Lank och instruktion pa DigiPuls-webben - 1500
Fitness-Monopol

18 Fruktpaus

20 Mindfulness Valj garna nagot fran DigiPuls-webben:
Mindfulness

Har finns tips: :
- www.digipuls.se Planera

Planera en
dag med
aktiviteter for,
klassen



http://www.digipuls.se

